Требования к физической подготовленности военнослужащих по контракту

260. Физическая подготовленность граждан, поступающих на военную службу по контракту, оценивается по результатам и условиям выполнения трех упражнений, которые выполняются, как правило, в спортивной форме одежды в течение одного дня согласно приложению № 17 к настоящему Наставлению.

Граждане, поступающие на военную службу по контракту, вправе выбрать для выполнения по одному из упражнений на каждое физическое качество.

В случае невыполнения минимального норматива в одном из упражнений, требования к поступающим на военную службу по контракту считаются не выполненными.

Результаты проверки уровня физической подготовленности граждан, поступающих на военную службу по контракту, заносятся в карточку учета результатов практических проверок по физической подготовке и уровня спортивной подготовленности и хранятся до истечения срока службы.

261. Физическая подготовленность военнослужащих по контракту определяется в соответствии с категорией и возрастной группой, при этом количество упражнений должно соответствовать:

для военнослужащих по контракту: 1 категории – 5 упражнений для 1-4-х возрастных групп (на ловкость, быстроту, силу, выносливость и военно-прикладные навыки), 4 упражнения для 5-й возрастной группы (на быстроту или ловкость, силу, выносливость и военно-прикладные навыки), 3 упражнения для 6-8-й возрастных групп (на быстроту или ловкость, силу, выносливость);

для военнослужащих по контракту 2 категории – 4 упражнения для 1-4-й возрастных групп (на быстроту или ловкость, силу, выносливость и военно-прикладные навыки), 3 упражнения для 5-8-й возрастных групп (на быстроту или ловкость, силу, выносливость);

для военнослужащих по контракту 3-й категории – 3 упражнения для всех возрастных групп (на быстроту или ловкость, силу, выносливость);

для военнослужащих женского пола – 3 упражнения (на силу, быстроту или ловкость, выносливость).

262. Данные о физической подготовленности военнослужащих отражаются в служебных характеристиках, аттестационных листах и карточках учета результатов практических проверок по физической подготовке и уровня спортивной подготовленности (по результатам ежегодных проверок), учитываются при назначении на должность, присвоении уровня классности и определению размеров награждения деньгами.

263. Требования к физической подготовленности военнослужащих по контракту для соответствующего вида, рода войск Вооруженных Сил состоят из упражнений программы обучения.

264. Требования к физической подготовленности считаются выполненными, если военнослужащий набрал сумму баллов по таблице нормативов, соответствующую оценке «удовлетворительно» для своей возрастной группы и категории при условии выполнения минимального порогового уровня в каждом упражнении.

Приложение №17

к Наставлению

(к ст. 259)

Требования к физической подготовленности граждан,
поступающих на военную службу по контракту

	Упражнения
	Минимальные требования для категорий военнослужащих

	
	мужчины
	женщины

	
	до
30 лет
	старше
30 лет
	до
25 лет
	старше
25 лет

	Сила

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	45
	40
	12
	10

	Наклоны туловища вперед
	-
	-
	25
	20

	Подтягивание на перекладине
	10
	8
	-
	-

	Быстрота

	Бег на 60 м
	9,8
	10,0
	12,9
	13,9

	Бег на 100 м
	15,1
	15,8
	19,5
	20,5

	Челночный бег 10х10 м
	28,5
	29,5
	38,0
	39,0

	Выносливость

	Бег на 3 км
	14.30
	15.15
	-
	-

	Бег на 1 км
	4.20
	4.45
	5.20
	5.45

	Лыжная гонка на 5 км
	28.00
	29.00
	-
	-


