38. Материально-техническое обеспечение физической подготовки осуществляется специалистами соответствующих служб органов военного управления, воинских частей, организаций Вооруженных Сил и включает:

обеспечение органов военного управления, воинских частей и организаций Вооруженных Сил табельным спортивным инвентарем, имуществом, тренажерами, специальной техникой и аппаратурой;

строительство и оборудование спортивных сооружений и мест для занятий по физической подготовке в соответствии с приложением № 3 к настоящему Наставлению;

содержание и ремонт спортивных сооружений, мест для занятий физической подготовкой, спортивного оборудования, инвентаря, имущества, аппаратуры и тренажеров;

оборудование в казармах (общежитиях) комнат (мест) для спортивных занятий военнослужащих, оснащенных спортивными тренажерами и инвентарем согласно приложению № 4 к настоящему Наставлению;

изготовление стенда «Спортивная жизнь роты» согласно приложению № 5 к настоящему Наставлению;

комплектование в каждой роте (батарее) переносной ротной учебно-материальной базы для организации различных форм физической подготовки с личным составом согласно приложению № 6 к настоящему Наставлению.

Приложение №4

к Наставлению

(к ст. 38)

Перечень
необходимого спортивного инвентаря для оборудования комнат (мест) для занятий физической подготовкой в подразделении

	№
	Наименование спортивного имущества

	1
	Гимнастическая стенка

	2
	Навесная перекладина – брусья

	3
	Гриф для штанги тренировочной

	4
	Подставка под блины и гантели

	5
	Диск 20 кг обрезиненный

	6
	Диск 15 кг обрезиненный

	7
	Диск 10 кг обрезиненный

	8
	Диск 5 кг обрезиненный

	9
	Тренажер для жима лежа

	10
	Гантели разборные

	11
	Тренажер для мышц живота

	12
	Гиря 16 кг

	13
	Гиря 24 кг

	14
	Пирамида с макетами оружия


Размеры помещения и количество инвентаря для занятий физическими упражнениями определяются нормативными документами.

Приложение №5

к Наставлению

(к ст. 38)

Вариант стенда
«спортивная жизнь подразделения»
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Приложение №6

к Наставлению

(к ст. 38)

Перечень учебно-спортивного инвентаря

Для подразделения ротного звена

	№ п/п
	Наименование
	Количество, шт.

	1
	Рулетка металлическая (50м)
	1

	2
	Мерный шнур (50м)
	1

	3
	Стартовый флажок (черно-белая клетка 10х10см), тканевое полотно 50х50см, длина ручки 70 см (рис. А)
	2

	4
	Красный флажок, полотно 25х30см, длина ручки 40 см
	2

	5
	Белый флажок, полотно 25х30см, длина ручки 40см
	2

	6
	Гранаты учебные Ф-1 (600 гр)
	6

	7
	Указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м (рис. Б)
	1 комплект

	8
	Макеты ножей (рис. В)
	15

	9
	Макеты пехотной лопаты (рис. Д)
	15

	10
	Макеты автомата (рис. Г)
	15

	11
	Нагрудные номера (рис. Е)
	на 100% л/с роты

	12
	Нагрудные номера сержантам для проведения УФЗ (рис. Ж)
	на каждую роту, батальон

	13
	Планшеты под лист А-4
	3

	14
	Тумбы «Старт – Финиш» (рис. З)
	2

	15
	Тумба «Поворот» (рис. З)
	1

	16
	Волчатник (50 м)
	1

	17
	Секундомер
	1


Примечание:

На крышке ящика ротной учебно-материальной базы по физической подготовке в правом верхнем углу – опись имущества (формат А-5); слева на оставшемся месте крупным шрифтом – нормативы по упражнениям в соответствии с программой боевой подготовки.
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