«Утверждаю»

Командир роты ________________

(воинское звание, фамилия, подпись)

ПЛАН

Проведения тренажа по ОМП с личным составом 1 мв 3 мр

На 2 апреля 2011 года

Тема: Тренировка в одевании общевойскового защитного комплекта

	№ п\п
	Время
	Вопрос
	Содержание вопроса
	Действия руководителя
	Действия обучаемых

	
	3 мин
	Вводная часть
	Проверить наличие и внешний вид личного состава.

Напомнить условия выполнения норматива
	Задаю вопросы:
- время на выполнение норматива № 4 по команде «Защитный костюм надеть, Газы!»

- за какие ошибки оценка снижается на один балл

- за какие ошибки оценка снижается до «неудовлетворительно»
	Отл. – 4.35, «Хор.» - 5 мин, «Уд.» - 6 мин
- надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками,

- неправильно застегнуты борта плаща или неполностью надеты чулки,

- не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька,

- при надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх защиты.

- при надевании повреждены средства защиты,

- допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при надевании противогаза (норматива №1)



	1
	3 мин
6 мин

2 мин
	Отработка норматива по элементам:

	Одевание и снятие защитных чулок
Одевание защитного плаща в виде комбинезона.

Одевание противогаза


	Приказываю одеть защитные чулки. При этом обращаю внимание на правильность и быстроту выполнения команды.
Подаю команду «защитные чулки СНЯТЬ». 

«Уложить в чехлы!»

Даю команды на повторение надевания и снятия чулок.

Подаю команду «защитный плащ в виде комбинезона НАДЕТЬ!».

Контролирую правильность надевания плаща. 

При необходимости повторяю тренировку по надеванию.

Подаю команду «Газы!».

Добиваюсь выполнения норматива
	Одевают чулки
Снимают чулки и приводят их в исходное положение.

Тренируются в надевании чулок.

Надевают плащ в виде комбинезона.

Надевают противогазы



	2
	9 мин
	Выполнение норматива по команде «Защитный комплект надеть. ГАЗЫ!»
	Надевание защитного комплекта – плащ в виде комбинезона и противогаза
	Подаю команду «Защитный комплект надеть. ГАЗЫ!».

	Надевают защитный комплект.

	
	7 мин
	Заключительная часть
	Снятие и укладка средств защиты

Подведение итогов занятия
	Приказываю снять и уложить средства защиты.

Подвожу итоги занятия. Отмечаю тех, кто лучше всех выполняет норматив.
	Снимают средства защиты и укладывают их в чехлы.


Командир отделения 2 мв 2 мр

Сержант С. Удальцов

